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[提要]：本文分析了 20 世纪 70 年代末 80 年代初期中国家庭教育复兴和家庭教

育研究兴起的原因，分别叙述了中国 20 世纪 80 年代、90 年代和 21 世纪初期三个阶

段家庭教育发展与家庭教育研究的概况，为读者提供了认识当代中国家庭教育和家庭

教育研究进展的线索。 
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家庭教育、学校教育和社会教育是国民教育的三大组成部分，在古代和近代中国

由于学校教育长期不发达，家庭教育对于年轻一代的成长发挥了非常重要的作用。中

国人不仅重视家庭教育，而且对家庭教育进行了多方面的研究，积累了许多宝贵的家

庭教育经验和理论，并且通过各种途径传播到国民中，改进了对新一代的教育方法，

也促进了中国人的家庭幸福和社会进步。20 世纪 80 年代以来，伴随着改革开放的进

程，中国的家庭教育和家庭教育研究都有了新的起色，20多年来取得了新的进展。 

本文中家庭教育的基本涵义是指在家庭生活环境中家庭成员，主要是成年人对未

成年人身心发展的积极影响；而家庭教育研究是指人们通过对家庭教育问题的讨论、

分析和论述，提出有关家庭教育的观点、理论和方法。本文采用系统文献法，检索中

国大陆最近 20 多年来有关中国家庭教育和家庭教育研究发展的重要文献资料，包括

《教育研究》、《华东师大学报.教育科学版》、《教育理论与实践》、《教育研究与实

验》、《外国中小学教育》、《学前教育研究》等核心期刊的有关论文和《中国人民大学

报刊复印资料.家庭教育》汇集的资料，并根据作者参加家庭教育研究、咨询等活动

的经历，回顾和概括当代中国家庭教育和家庭教育研究的发展历程。 

一、古代家庭教育传统与当代家庭教育复兴 

家庭教育在中国有着悠久的历史，重视家庭教育是中华民族十分深厚的民族心

理。笔者研究认为，中国古代家庭教育的精华主要表现在三个方面：第一，在教育时

间方面提倡早期教育。中国古代有许多学者较早认识到良好的胎教能给人出生以后的
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身心健康打下基础, 同时特别强调后天的早期家庭教育的重要性，孔子就认为“少若

成天性，习惯成自然”，颜之推说过“人生幼小，精神专利，长成以后，思想散逸，

固须早教，勿失机也。”不仅统治阶级普遍重视家庭教育，就是普通老百姓也对子女

童年的成长关心备至，“望子成龙、盼女成凤”是中国绝大多数家长的共同愿望。第

二，在教育内容上注重品德教育。中国古代家庭教育的首要任务和基本内容就是“明

人伦”，历史上有关家庭教育的论著及各种家规家诫中，无不把道德教育作为重点，

孔子“不学礼，无以立”的观点普遍为人们接受，大多数家长能够勉子立德、诫子自

立、教子孝亲、训子以俭。第三，在教育方法上强调榜样作用。颜之推在《颜氏家训》

中写道：“夫风化着，自上而行于下者也，自先而始于后者也。是以父不慈则子不孝，

兄不友弟不恭。”指出了上行下效、先施后学的重要性（参见施昌寿，1996）。 

当然,我们也必须看到中国古代家庭教育的糟粕，它对中国古代、近代乃至现代

的人才成长都带来了消极影响，这些糟粕主要是：第一，狭隘的教育观念。在中国古

代小农经济条件下，人们的私有观念严重，家庭、家族的利益至高无上，教育子女的

基本目的就是传宗接代、子承父业，期望高一些的目的就是让子女出人头地、光宗耀

祖，从子女成长、社会发展的角度出发培养子女的家长还不多。第二，保守的教育方

式。在中国传统社会，多数家长把顺从听话作为评价孩子的首要标准，要求子女“唯

书”、“唯上”，生怕“出格”、“添乱”；四是罚：“棍棒下面出孝子”、“不打不成器”，

孩子不听话或者做不到就要受罚。第三，家长至上的亲子关系。在中国历史上，家长

即当家的男子又被称为家君，对家庭其他成员拥有至高无上的权力，甚至对子女的

“生、杀、予、夺”，康有为在《大同书》斥责道：“一家之人，亦为家长之累，半生

压制，而终不得自由”。子女在家中没有地位，如朱熹的〈〈童蒙须知〉〉写道：“凡为

人子弟，须要常低首听受，不可妄自议论，长上检查或有过失，不可便自分解”就是

对子女顺从的基本要求（参见施昌寿，1996）。 

1840 年之后中国进入了半封建半殖民地的近代社会，长期的经济贫穷、政治落后

和外国殖民统治，使中国人民生活在水深火热之中。但是国民重视家庭教育的传统依

然流传，许多仁人志士在为民族和民主奔波的同时十分注意教育自己的子女，如民国

时期的爱国将领李烈均虽身居高位，军务繁忙，但对孩子的要求极为严格，他让孩子

每天晚上在大人面前背诵“一点点好事都要做，一点点坏事都不能做”的庭训，蔡元

培、鲁迅、恽代英还发表了许多极为深刻的家庭教育观点，对于当时的社会和家庭产

生了积极影响。1949 年新中国建立后，由于极左思潮的影响等原因，家庭教育长期得

不到政府的重视，研究基本中断。但是，在民间仍然保持着关爱孩子、注重教育子女

的传统。1978 年中国进入了改革开放的新时期，1980 年 9 月北京市家庭教育研究会

的成立，以及在此期间专门的家教期刊《父母必读》创刊和专门的家长学校“母范学

堂”在北京的创办标志着新中国家教事业的兴起。当代中国家庭教育研究发端于现实

需要，20世纪 70年代后期，“文化大革命”结束后大量失足青少年亟待挽救，帮助这

些特殊孩子必须实行学校、家庭、社会三结合，充分调动家长的积极性，而当时广大

家长缺乏教育子女的知识，渴望科学的家庭教育知识和方法；不久中国在城镇实行了

一对夫妻只生一个孩子的人口政策，家长们普遍感到教育独生子女困难多多,用传统

的家庭教育观点和方法很难奏效，渴望学校和社会在教育子女方面给予指导和帮助，

各级妇联在协助政府推行独生子女政策的同时关注家庭教育,推进了家庭教育研究，

于是在中国很快出现了家庭教育和家庭教育研究的热潮。 
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二、二十世纪八十年代家庭教育的发展与研究 

这个阶段中国基本上处在国民经济和社会发展的“六五”(1981-1985 年)、“七五”

(1986-1990 年)时期。当时的中国在政治上纠正“文革”期间的“左”倾错误，不断

扩大改革、开放的力度，经济、文化、教育、科技、卫生事业迅速恢复和发展，城乡

居民生活水平逐步提高，普及义务教育提到了政府的议事日程。中国的家教事业虽然

刚刚起步，但社会和民众的关心和支持却不断升温，广大家长学习家庭教育知识的热

情迅速升高，尤其在城镇形成了较大的声势，涌现了不少“关爱子女，用心育儿”的

模范家长，从中央到地方县区都建立了依托妇联组织的家教研究会，建立了 20 多万

各种类型的家长学校，在各地妇联和家教研究会的推动下全国范围内开展了家庭教育

特点与功能、独生子女特点与教育、离异家庭子女的教育等问题的研究。 

 

（一）家庭教育的特点和功能的研究 

20 世纪 80 年代之前由于缺乏家庭教育研究，人们头脑中家庭教育的概念非常模

糊，80年代家庭教育兴起之后，许多有识之士首先考虑的问题就是弄清家庭教育的特

点和功能。从笔者掌握的材料来看，大多数研究者通过与学校教育、社会教育作比较，

来论述家庭教育的特点。如郑刚（1983）认为家庭教育特点是：教育者与被教育者之

间关系的密切性，家庭教育与家庭生活的同一性，家庭教育的早期性，教育者对受教

育者了解的深刻性，社会要求与父母个别要求的并存性。杜珠珍（1987）提出了家庭

教育的五个特点：广泛的社会性、天然的早期性、及时的针对性、血缘的天然性、全

程的连续性，并指出这些也是学校教育所无法企及的优势。 

当代中国家庭教育的复兴就是家庭教育功能的最好体现，80年代初“家庭是孩子

的第一所学校、家长是孩子的第一任教师”的观点迅速流传全国百万家庭，同时有大

量通过总结本人或他人经验论述家庭教育具有培育人才重要功能的文章发表。1983

年余心言就指出在社会主义社会家庭教育是国家培养一代新人的大事,聂荣臻、康克

清等国家领导人发表了社会各界都应当重视家庭教育的观点。其后，有一些学者分别

从社会学和教育学的视角论述了家庭教育对于年轻一代成长的教育功能；还有一些学

者指出了家庭教育对于学校教育和社会文明建设的促进作用。同期，一些心理学学者

通过调查研究家庭教育对于儿童发展的作用，如黄佳芬等（1984）对上海复旦中学初

二学生及其家长的问卷调查和个别访谈发现，父母对子女的期望、父母文化程度、家

庭关系等因素在一定程度上影响着孩子的学习。 

 

（二）独生子女特点与教育的研究 

中国从 1979 年开始提倡“一对夫妻只生一个孩子”后，独生子女的人数迅速增

加,到 80 年代后期独生子女人数已经达到数千万的规模。家长们在培养独生子女过程

中出现了前所未有的困难，因而对独生子女的讨论和研究应运而生。1981 年高志方就

发表了《独生子女的早期教育问题》，1982 年肖福兰等发表了《小学独生子女教育情

况的调查》，最初的研究中曾出现两种极端的倾向：一种把独生子女说成是“家庭中

的小皇帝”、“小霸王”，认为独生子女比非独生子女缺点多，自私、任性；另一种把

独生子女说成是“一朵花”、“小天才”，认为独生子女比非独生子女聪明伶俐，知识
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面广，容易成才。80年代中后期研究逐步深入，如吉林大学人口研究所与美国学者合

作对独生与非独生小学生及其家长的调查、风笑天对湖北中小学生及其家长的调查，

都得出了独生子女在个性的多数方面同非独生子女没有显著差异的结论。 

对于独生子女教育的研究，最初主要是经验总结，如广东新世纪出版社 1986 年

出版的《全国独生子女家长教育经验谈》，汇集了数十位家长从各自经验而来的短文，

王桂琴（1988）的《对两名独生子女家庭教育状况的个案研究》分析了诗琪成功家教

的做法，如帮助孩子看儿童读物，培养孩子坚强性格，培养孩子文明习惯；还分析了

莉莉不良家教的做法：父母家教观不一致，孩子成长环境封闭，父母在孩子面前打骂。

80 年代后期，有些学者探讨了“教育独生子女的家庭教育原则”，综合起来的主要观

点是：第一，引导孩子把兴趣和注意力朝向有益活动；第二，注意培养子女独立活动、

独立生活的能力；第三，培养孩子尊重他人，善于合作的习惯。 

 

    （三）海外国外家庭教育经验与思想研究 

    80 年代是中国逐渐对外开放的年代，体现在家庭教育领域就是介绍、评价和研究

中国香港、台湾和美国、苏联、日本、新加坡等国家的家庭教育经验的作品越来越多，

《外国中小学教育》曾专门设栏目连续发表国外家庭教育方面的文章。这期间还翻译

了森重敏的《家庭日常教育艺术》、品川孝子的《亲子手册》，约翰.布雷萧的《家庭

会伤人》、苏霍姆林斯基的《家长教育学》、木村久一的《早期教育与儿童发展》、山

下俊郎的《独生子女的心理与教育》等多部外国家庭教育名著。概括在当时多家刊物

上发表的文章，对新加坡家庭教育主要做法的概括是：第一，提倡儒家伦理道德，抵

制西方不良思想道德的影响，建立长幼有序、和睦融洽的家庭关系；第二，培养孩子

从小讲礼貌、能克己、诚实和遵守社会公德；第三，重视孩子对于新环境的适应，帮

助孩子做好入学准备工作，指导好孩子逐步养成良好的学习习惯；第四，关心孩子的

身体健康，注意合理营养，带领孩子积极参加体育活动。对日本家庭教育主要做法的

概括是：第一，教育的着眼点不在于发展自理和技能，而在于培养良好的行为习惯和

做人的教养上；第二，不娇惯、不放纵孩子，使其从小养成节约的习惯，而家长对孩

子的学习质量要求比较严格，作业马虎者必须从做；第三，注意锻炼、磨练孩子的意

志，有些家长还专门送孩子到艰苦的环境去磨练；第四，教育子女了解国家、地区、

家庭的过去和现状，继承传统文化，养成良好的生活习惯。 

80 年代对于外国家庭教育思想的研究也逐步展开，如 1983 年雷文娴在《北京师

范大学学报》发表了《试论家长的威信—学习马卡连柯教育思想的一点体会》，1984

年《现代外国哲学社会科学文摘》发表了夏伯铭的译作《苏联少年儿童的家庭教育问

题》，介绍了苏联儿童同父母亲沟通的现状及其相关理论、促使苏联少年参加家庭服

务性劳动的教育措施等。同时，日本学者家庭早期教育的思想、美国学者家庭理财教

育的思想在中国也得到了介绍和传播。 

总的来说，80年代是当代中国家庭教育和家庭教育研究发展的起步阶段，这个阶

段中国国民以极大的热情投入到家庭教育活动中，对家庭教育的特点和功能的认识明

显提高，对于独生子女的特点和家庭教育措施有了一定的认识，对海外（指中国的港

澳台）和国外（前苏联、美国、日本、新加坡等）的家庭教育经验有了少许了解，教

育子女的自觉性和积极性大大提高。但是，80年代国民教育子女主要的依据还是老一

代和本人的经验，家庭教育科学水准较低，家庭教育研究主要方式是各界人士参与的
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“大讨论”，其学术价值有限。 

 

三、二十世纪九十年代家庭教育的发展与研究 

    这个阶段中国处在国民经济和社会发展的“八五”(1991-1995 年)和“九五” 

(1996-2000 年)时期。这期间中国的社会主义市场经济体制逐步建立，全方位、多层

次的开放格局初步形成，国民经济各项指标大大提高，各项社会事业稳步发展，学校

教育普及的步伐加快，城乡居民生活水平进一步提高。但是各地区各行业发展差距拉

大、道德滑坡与违法犯罪现象亦日益突出。如果说八十年代中国兴起了家庭教育热潮,

那么九十年代中国的家庭教育就由民间走到了社会,越来越受到政府和社会各界的关

注和支持,形成了一种宏大的社会事业。但由于多种制约因素的干扰，家教误区比较

突出，1996 年《中国妇女报》组织的一次问卷调查中，80%左右的家长承认自己在家

教中失败，近 20%的家长表示缺少教育方法。1990 年中国国务院设立了妇女儿童工作

协调委员会，1991 年颁布了《未成年人保护法》，其第 10条规定了“父母或其他监护

人应当以健康的思想、品行和适当的方式教育未成年人”，1992 年以国务院名义颁布

的《90 年代中国儿童发展规划纲要》规定到 2000 年“使 90%的儿童(14 岁以下)家长

不同程度地掌握保育、教育儿童的知识。” 90 年代中国家庭教育研究全面展开，在众

多的问题研究中，家庭教育定义等问题的研究取得了显著成绩。 

 

（一）家庭教育定义的研究 

家庭教育定义是家庭教育研究的逻辑起点，对于它的认识在家庭教育研究中尤为

重要。20 世纪 80 年代中国学者对于家庭教育的定义基本上是观察现实而来的，如赵

忠心（1988）指出：“家庭教育是指在家庭生活中，由家长、即家里的长者对其子女

和年幼者实施的教育和影响。这种教育实施的环境是家庭，教育者是家里的长者，受

教育者是子女或家庭成员中的年幼者。”90 年代以来，美国学者从社会学角度阐释家

庭教育的新定义传到大陆，如达翎（Darling， 1987）的家庭生活教育就是“透过个

人与家庭其各层面环境资源间的互动状况，来保存及改善人类生活品质”得到中国部

分学者认同，如马和民（1998）对家庭教育的解释：“若从教育社会学的角度来考察，

家庭教育既指在家庭中进行的教育，又指家庭环境因素所产生的教育功能。前者指的

是受教育者在家庭中所受到的由其家庭成员（不论长幼，但主要是指父母）施予的自

觉或非自觉的、经验性的或有意识的、有形的或无形的等多种水平上的影响；后者则

指家庭诸环境因素（包括家庭的社会背景和生活方式）对受教育者产生的‘隐性’影

响。”但是，也有一些学者持不同意见，认为把幼者对于长者的影响、把家庭环境的

无意识影响当作家庭教育容易造成逻辑矛盾，不利于家庭教育研究的深入。与此相关，

有学者主张借鉴前苏联和台湾学者观点，把家庭教育划分为家庭子女教育和家长教

育，还有学者提出了家庭教育指导的概念 

。 

（二）亲子关系调适的研究 

    亲子关系是家庭教育的核心问题之一，80 年代中期中国就有不少家长总结出处理

好两代人关系的基本原则，如爱孩子应该教养结合、宽严结合，还要体现在尊敬老人

和爱护其他幼儿上。90年代形成了多学科研究亲子关系的局面，教育学领域的孟育群
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先后发表《关于亲子关系对少年问题行为及人格特征影响的研究》、《少年亲子关系诊

断与调适的实验研究》两篇报告，前者指出了亲子关系在少年社会化的过程中、尤其

是少年问题行为的重要影响作用，讨论了当前中国少年亲子关系上存在的问题，提出

了改进亲子关系的思路，后者根据实验研究结果提出了调适少年亲子关系的策略，如

调整父母对子女的期望、尊重孩子的人格、提高家长的情绪智商。心理学人员则详细

研究从幼儿到少年各个年龄段亲子关系的不同特点及其对于子女成长的影响特点，如

方晓义等的《初中一、二年级学生的亲子冲突》；有的深入研究了特殊家庭亲子关系

的特点，如董奇的《离异家庭儿童良好适应的影响因素的研究》叙述了父母离婚对于

子女成长的影响；还有的研究深入到了亲子关系中两代人的道德素质、心理健康、个

性特征的交互作用，如雷雳的《亲子关系与亲子沟通》介绍了国外亲子关系研究的模

型和亲子沟通的重要性，提出了改善亲子沟通的策略。社会学研究人员较为集中地探

讨了社会变迁对于亲子关系的影响，如田晓虹（1996）概括出新时期中国发达地区亲

子关系的变化趋势：居住意向与实态存在落差、经济依存向亲方倾斜、家务依赖向自

立转移；黄育馥指出社会信息化增强了家庭中的双向社会化、增强了儿童在社会化过

程中的自主性、削弱了家长对子女社会交往的控制权。 

 

（三）家庭教育观念更新的研究 

1987 年中国全国妇联、国家教委、团中央、文化部等 19 个中央单位在《关于庆

祝 1987 年“六一”儿童节的通知》中明确提出：“全社会应当树立”“爱护儿童，教

育儿童，为儿童做表率，为儿童办实事”的公民意识，号召每个家庭都要树立“为国

教子”的观念，使国家、社会、学校、家庭 密切配合，精心培养有理想、有道德、有

文化、有纪律的一代新人。此后，家庭教育观念更新方面的研究大量涌现，1988 年胡

克英发表了《儿童观与教育问题》，“我们需要有一个崭新的儿童观作为社会主义教育

观的前提，那就是承认并相信儿童的独立自主性及其发展的可能性”，90 年代形成了

研究家教观念的热潮。刘金花先后有《上海市中学生父母的教养态度及与台湾父母教

养态度的比较》、《上海父亲育儿态度和观念的代际比较》和《家庭研究新观点述评》

三篇报告和论文在《心理科学》发表，前两篇报告了上海市居民某些家庭教育观念的

现状，后一篇介绍了国外家教研究中提倡的若干新的家教观念；宗秋荣（1998）发表

的《终身学习与家庭教育》论述了终身学习思想对于家庭教育的影响和当今家长应当

树立的家庭教育新观念，如让孩子学会生存、让孩子学会创造、让孩子学会负责；孙

玉刚的《社会变迁中的家教观念与家庭教育》运用哲学和经济学理论分析了当代中国

社会的变迁对于成人家庭教育观念的影响，指出了家教观念变化对家教行为带来的正

负两方面的效应，陈建强的《21 世纪上海家庭教育的理念选择与目标定位》以上海的

调查研究中为基础，论述了促进发达地区家教事业发展的全面实施素质教育、全民推

进亲职教育、多维家教质量结构等观念。 
 

（四）家校（家园）教育合作的研究 

在中国自觉研究家庭教育和学校（幼儿园）教育的合作问题是 80 年代中后期的

事情，钟启泉（1986）在《关于现代家庭与学校教育的若干考察》一文中，分析了家

庭教育与学校教育的互补关系，介绍了 80 年代以来若干外国教育改革中注意家庭教

育与学校教育合作的经验，强调学校、家庭、社会三位一体的教育模式的重要意义。
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90 年代刘力的《家长参与学校教育的功能及方式》和谭虎等的《学校教育呼唤家庭教

育的配合》，分别从学校需要家庭教育配合和家庭教育需要教师指导两方面发表了意

见；吴云清（1996）在《家庭教育与学校、社会教育合力问题探析》中论述了家庭、

学校、社会教育有机结合的基础，分析了三结合的特征，强调“家庭教育是形成合力

的关键”。90 年代后期家校合作的研究发展为两个研究方向：一是深入研究家校合作

的基础理论，如马中虎（1999）的《对家校合作中几个问题的认识》论述了家校合作

活动的类型，分析了家长、学校管理人员和教师在家校合作中的角色意识，还指出了

当前中国家长在与学校合作中值得关注的几个问题；二是介绍国外家校合作的观点和

实践经验，如程方平的（1999）《美国的教师、家长及其相互关系》分析了教师、家

长在教育过程各自的权力和义务，介绍了美国全国家长教师会的运作模式和家校合作

的方式、叶玉华的《国外教师与家长工作的理论于实践》对于俄罗斯家校合作历史与

现状的介绍。 

   总的来说，90 年代是当代中国家庭教育和家庭教育研究的大发展阶段，在城市和

部分发达地区的乡镇家长们逐渐了解到现代家庭教育的先进观念，亲子之间的关系得

到改善，“重智轻德”（即家长只关心孩子学习成绩的倾向）和粗暴地打骂孩子等家庭

教育误区受到批判和遏止，在某些地区家长同学校或幼儿园共同教育孩子的合作机制

逐步形成。90年代中国出现了教育学、心理学、社会学等多学科人员共同研究家庭教

育的局面，家庭教育研究的方法越来越多，家教研究成果的学术价值得到提升，在家

庭教育定义、亲子关系、家庭教育观念等方面提出符合时代的家庭教育理论，而且运

用现代家庭教育理论对家庭教育进行指导活动也逐步开展。 

 

四、二十一世纪初家庭教育的发展与研究 

    2001 年中国在进入 21 世纪的同时，也跨入了“全面建设小康社会、加快推进社

会主义现代化的新的发展阶段（江泽民，2002）。在“十五”（2001-2005 年）期间，

中国国民经济持续高速平稳发展，部分发达省市国民生产总值接近亚洲发达国家，在

保持东部繁荣的情况下，大力推进中西部的发展，解决社会矛盾，促进和谐发展，城

乡居民生活水平进一步提高，学校教育事业蓬勃发展。在家庭教育领域，2001 年国务

院批准印发了《中国妇女发展纲要》（2001-2010 年）和《中国儿童发展纲要》

（2001-2010 年），强调改善家庭教育工作的意义，中共中央、国务院 2004 年发布了

《关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》，明确各级党政领导和

教育、妇联、街道等部门都必须“重视和发展家庭教育。”全国妇联和教育部修订了

《家长学校工作规范》、《家长行为规范》等文件，推进家长学校教学等家庭教育工作

不断上台阶，上海等地创建学习型家庭取得重大成果。但是，各地家庭教育工作发展

不平衡的现象严重，少数社会群体的家庭教育问题突出，如进城务工人员子女的家庭

教育、暴富起来的人员子女的家庭教育。家庭教育研究继续发展，对于上个世纪研究

过的专题有新的突破，近年发展起来的学习型家庭等研究不断深入。 

 

（一）家校（家园）教育合作的研究 

21 世纪以来，家校合作研究更为活跃，2002-2004 年《中国家庭教育》多次开 

设家校合作的专栏探讨这一问题，继续沿着研究家校合作的基础理论和介绍外国家校 
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合作的理论与实践两个方向发展，前者如汪海海的《家庭教育配合学校实施素质教育 

的思考》、刘英的《关于家庭教育与学校教育相结合的探讨》、陈赟的《教师职责新发 

展：让家长满意》；后者如张旺的《经合组织成员国“家长参与教育”概况及启示》 
根据大量外文资料较为详细地介绍了九个发达国家家长参与学校教育的原因、方式及 
搞好家校合作的措施,杨启光的《当代美国家庭学校教育运动的学术研究与政策分析》 

则具体论述了家庭学校教育的理论基础和政策依据。 

 

（二）建立家庭教育学科学体系的研究 

早在 80 年代家庭教育研究刚恢复时，余心言（1983）就就指出，家庭教育是国

家培养一代新人的大事,为了提高家长教育子女的水平，必须加强家庭教育科学的研

究，他还设想在全国建立一个家庭教育研究中心，在师范院校、教育研究机构、社会

学研究机构、妇联设立家庭教育研究室或研究组。1992 年陈帼眉在《高等教育研究》

发表了《论幼儿家庭教育研究》，该文在回顾 10多年来家庭教育研究成就之后，指出

家长素质是家庭教育的关键，也是必须加强的研究领域，该文提出了将家长素质分为

一般素质和核心素质的研究框架。近年来对于家庭教育研究的反思文章逐年增加，

2002 年海福存发表了《家庭教育研究的方法问题》，李洪曾（2004）在《近年中国学

前家庭教育的指导与研究》较为系统地介绍了家庭教育研究的十大内容和主要成就，

厉育纲等(2001)的《构建家庭教育学科体系》，报告了研讨会上专家门们对于建立家

庭教育科学体系问题，骆风（2005）发表了《20 世纪 90 年代以来我国家庭教育研究

进展述评》。 

 

     （三）对于家长素质的研究 

随着素质教育理论的普及，对于家长素质的研究也逐渐增多。骆风（2003）在个

案基础上，概括了北京大学学生家长的基本特点，张声远的《家庭教育首先是人格教

育》、桑标的《父母意识与家庭教育》、夏翠微的《知识分子家庭教育优势与弊端》从

不同角度论述了家长必备的素质；从心理学视角研究家长素质的成果有桑标等《父母

意识的结构与内涵初探》、谢晓非等的《儿童合作倾向与家长价值观》报告了家长价

值观念对孩子品德发展的影响作用；社会学方面发表了较多的相关成果，吴歌的《第

一任教师，你称职吗？--对父母误导孩子现象的思考》、德萍的《救救未来的母亲》、

陆震的《母亲—奠定共和国未来的群体》则专门论述了当前中国年轻女性的素质问题，

指出了当前中国家长素质中存在的主要缺陷。  

   对于 21世纪前五年家庭教育和家庭教育研究发展的情况可以概括为，随着国家

经济、政治、文化和社会事业的全面、和谐发展，家庭教育进一步受到政府和民众的

重视，多数家庭在子女教育方面的物质和精神投入不断增加；广大家长在追求家庭教

育科学指导的同时，家庭教育目标、内容、方法的多样性不断扩大，这也进一步促进

了各学科专家从事家庭教育研究的积极性；而当代教育学、心理学、社会学、伦理学、

管理学、计算机科学与技术的发展也为家庭教育研究提供了丰富的理论基础和方法、

技术支持，21世纪的中国家庭教育研究又有新的发展。 

预测中国家庭教育研究的趋势，以下三点是显而易见的：第一，对于家庭教育

性质、功能等理论问题的研究将进一步深化；第二，对于家庭教育观念更新和家庭教

育方法等实际问题的研究将更加注重现实价值；第三，在家庭教育研究中对于西方家
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庭教育经验和理论的借鉴将不断扩大。 
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